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Bete und Arbeite

Erlebe die Kar- und Ostertage im Kloster

Waldsassen tiefer und neu!

Tauche ein 1n die Stille und den Rhythmus des Klosterlebens
und erlebe die Karwoche bis Ostersonntag ganz neu!
Vom 11. bis 20. April 2025 6ffnet das Kloster Waldsassen
seine Tlren fur junge Frauen, die gemeinsam mit uns beten,
arbeiten und die besonderen Momente der Kar- und
Ostertage intensiver erleben mochten.

Es erwarten Dich tagliche Gebetszeiten, Zeit zur Besinnung,
gemeinsames Arbeiten und festliche Liturgien — von
Palmsonntag bis zur Osternacht. Ein einzigartiger
Riickzugsort, der spirituelle Kraft fiir den Alltag schenkt.



Samstag vor Palmsonntag

6:30 Uhr Vigil und Laudes

8:00 Uhr HI. Messe in der Klosterkirche

Friihstiick

10:00 Uhr bis 11:30 Uhr Palmbuschen binden

12:00 Uhr Mittagshore anschl. Mittagessen

14:00 Uhr bis 17:00 Uhr Kreuz und Kirche schmiicken
17:30 Uhr Vesper anschl. Abendessen

19:00 Uhr Kompletmeditation

Palmsonntag — Stiller Sonntag — Beginn der Heiligen Woche
7:00 Uhr Vigil und Laudes

9:15 Uhr Palmweihe auf dem Klosterhof

und HI. Messe zum Palmsonntag in der Basilika

12:00 Uhr Mittagshore anschl. Mittagessen

AnschlieBend Anbetungsmoglichkeit bis zur Vesper -
besondere Momente der STILLE beim HERRN!

17:30 Uhr Vesper anschl. Abendessen

19:00 Uhr Kompletmeditation



Montag der Karwoche

6:30 Uhr Vigil und Laudes

Fruhstuck

9:30 Uhr — 11:30 Uhr Osterputz -

damit VORBEREITEN auf Ostern - im Kloster

12:00 Uhr Mittagshore anschl. Mittagessen

14:00 Uhr -16:00 Uhr Hausfiihrung mit Klostervorstellung
17:30 Uhr Vesper anschl. Abendessen

19:00 Uhr Abendmesse in der Klosterkirche

Meditation nach Abendmesse

Dienstag der Karwoche
6:30 Uhr Vigil und Laudes
8:00 Uhr HI. Messe in der Basilika
Friihstick

9:30 Uhr — 11:30 Uhr Osterputz -

damit VORBEREITEN auf Ostern- im Kloster
12:00 Uhr Mittagshore anschl. Mittagessen

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr personliche Osterkerzen verzieren
17:30 Uhr Vesper anschl. Abendessen
19:00 Uhr Meditation



Mittwoch der Karwoche

6:30 Uhr Vigil und Laudes

8:00 Uhr HI. Messe in der Basilika

Fruhstuck

9:30 Uhr — 11:30 Uhr Osterputz

- damit VORBEREITEN auf Ostern -im Kloster
12:00 Uhr Mittagshore anschl. Mittagessen

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Geistlicher Spaziergang im
Klostergarten mit Besuch am Kreuzweg

17:30 Uhr Vesper anschl. Abendessen

Griindonnerstag
7:00 Uhr Vigil und Laudes

Frihstiick
9:30 Uhr — 11:30 Uhr Refektorium decken, Blumenschmuck

12:00 Uhr Mittagshore anschl. Feierliches
Grindonnerstagmahl

14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Kapitelsaal,

Oratorium fiir Griindonnerstag herrichten

17:30 Uhr FuBBwaschung im Kapitelsaal mit Ansprache
anschl. Abendessen

19:30 Uhr Feierliches Hochamt

zum HI. Grundonnerstag/Basilika



Karfreitag — Gebotener Fast- und Abstinenztag
7:00 Uhr Vigil und Laudes
12:00 Uhr Mittagshore, freier Tisch

15:00 Uhr Feierliche Karfreitagsliturgie in der Basilika
17:30 Uhr freier Abendtisch
18:45 Uhr Komplet

anschl. 1 Stunde gemeinsame Anbetungsmoglichkeit

Karsamstag
7:00 Uhr Vigil und Laudes

Frihstuck
9:30 Uhr — 11:30 Uhr Klosterkirche / Sakriste1 /

Frihstiicksrefektorium vorbereiten

12:00 Uhr Mittagshore anschl. Mittagessen
14:00 Uhr bis 16:00 Uhr Osterspeisen

und Osternachtliturgie vorbereiten

17:15 Uhr Vesper



Ostersonntag

5:30 Uhr Liturgie der Osternacht in der
KLOSTERKIRCHE!

anschl. festliches Osterfriihstiick

9:30 Uhr Hochamt in der Basilika

danach Verabschiedung in den Alltag ©

Anmeldung unter
info@abtei-waldsassen.de

Wir freuen uns auf euch!




